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9：10 

 

 

9：15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害訓練放送 

 

 

 

 

 

 

震度５以上の地

震発生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害対策本部設

置（北町公園） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平田 

 

 

 

 

 

 

平田 

 

 

 

 

 

 

 

 

住民全員 

（今回は役

員・隣保委

員） 

 

 

 

 

 

役員・民生

委員 

 

島 

 

 

隣保委員 

 

 

隣保委員○

○さん 

 

新宅 

 

《町内放送で》 

「西明石北町自治会からお知らせします。本日、9

時から 10 時まで西明石北町において防災訓練を

実施します。繰り返します。本日、9 時から 10 時

まで西明石北町において防災訓練を実施します。

ご協力、よろしくおねがいします」 

 

《町内放送で》 

「只今から、防災訓練を行います」 

「本日 9 時に震度５を超える地震が発生しました。 

繰り返します。本日 9 時に震度５を超える地震が

発生しました」 

 

「隣保委員の皆さんは、担当隣保各戸を点検し、チ

ェックリスト（表１）を持って対策本部に集合し

てください」 

 

 自分の家・家族の安全確認後“黄旗”を外から

見やすい位置に掲げる 

 

 家族に、火の確認・食糧の確保・財産の保全・

衣料備品の確認等を依頼し、向う三軒両隣の安

全を確認し、異常があれば隣保委員に報告 

 

 余裕があれば、対策本部に参加する 

 

 北町公園に集合し、机・椅子等を用意し対策本

部を設営する 

 

「只今より、西明石北町災害対策本部を設置します」 

「公民館を地区避難所にします」 

 

 チェックリスト（表１）で各戸点検し、対策本

部に集合して各本部長に報告・提出 

 

 男子高校生を連れてくる 

 

 

「吉田○将副本部長、２丁目の男子高校生が怪我をし

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視察者は山下

の案内で北町

公園へ 

岩佐合流 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シーン①《西明石北町》 
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吉田○将  

 

 

 

村井 

 

 

吉田・日

生・柏木 

 

島 

 

 

小野 

 

 

 

警戒班 

 

吉田○賢  

 

 

警戒班 

 

千田・日浦 

 

寺西・花田 

 

 

 

 

 

民生委員 

 

 

 

 

 

て動けません」 

 

「救護班の日生・柏木さんと私で車椅子を持って行

って、取敢えず此処へ連れてきましょう」 

「村井さんは譜久山病院に連絡してください」 

 

 譜久山病院に後ほど負傷者を搬送する旨連絡す

る（ダミー） 

 

 担架を持って２丁目の男子高校生を北町公園に

連れてくる 

 

「警戒班は、危険箇所の点検と避難経路の確保をし

て下さい」 

 

「千田・日浦さんは１丁目、寺西・避難誘導班の花

田さんは２丁目、佐郷さんと私で３丁目を点検し

ます」 

 

 今回は主要道路のみを点検し、５分程度で戻る 

 

「本部長、私は校区災害対策本部に行きますので、

３丁目は本部長お願いします」 

 

 本部に戻り島本部長に報告 

 

「１丁目は特に問題ありません」 

 

「２丁目の○○さんの辺りが倒壊家屋で通行不能で

すが、その他は問題ありません」 

 

「鳥羽小学校へは、北町公園の南側道路を東進すれ

ば大丈夫です」 

 

 要援護者リストを、本部長・副本部長に公開す

る（ダミー） 

 

 各丁目の民生委員と数名の隣保委員で要援護者

（ダミー）をチェックしに行く 
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9：35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区組織支援担

当到着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校区避難所へ 

 

 

○民藤井○壽  

 

 

 

 

 

○民野崎 

 

 

 

○民長沼 

 

 

 

民生委員 

 

 

 

 

 

小野 

 

 

 

島 

 

 

小野（全員） 

 

 

消防団 

 

副本部長 

 

 

 

 

島 

 

 

「柏木・栩木・岡田さんは、私と一緒に１丁目の要

援護者をチェックしに車椅子を持って行きましょ

う」 

 要援護者役（斎藤）も一緒に行って、車椅子に

乗って戻る 

 

「川井・藤井○直・花田・佐郷・浅田○令さんは私と、

担架を持って２丁目へ行きます」 

 要援護者役（黒崎）も一緒に行く 

 

「國永・財満・南浦・荒島さんは私と車椅子を持っ

て３丁目へ行きます」 

 要援護者役（浅田○千）も一緒に行く 

 

 車椅子２台、担架１台で要援護者を北町公園に

連れてくる 

 

 校区災害対策本部から地区組織支援担当と、要

援護者等被災者担当の岡野が北町公園に到着 

 

 警戒班で３丁目へ行っていた小野が戻ってくる 

 

「３丁目の○○さんから火が出ています」 

 

「男性陣はバケツリレーで消火にあたってくださ

い」 

 

 ○○さん宅を北町公園と想定し、公園内でバケ

ツリレー訓練をする 

 

 バケツリレー訓練を指導し、終了後放水演習 

 

 避難者名簿（表２）を作成 

 

 今回は、負傷者１名（男子高校生）、要援護者３

名（斎藤・黒崎・浅田○千） 

 

「避難者を校区災害対策本部に誘導して行ってくだ

さい。避難者名簿（表２）を忘れずに持って行っ

てください」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道路集水枡に

水を流す 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10：20 
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シーン①終了 

 

 

 

 

 

校区災害対策本

部設置 

（鳥羽小学校体

育館） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡野 

 

男性陣 

 

 

 

 

 

篠原 

 

 

 

 

 

平田 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各役員・市

職員集合 

 

山本 

 

 

 

 

 

 

岩佐 

 

 

「残った人は、篠原副本部長の指揮で後片付けをし

てから校区災害対策本部に集合して下さい」 

 

 担架、毛布担架の使用方法を指導 

 

 負傷者黒崎を担架、斎藤・浅田○千を車椅子で校

区災害対策本部に誘導し、男子高校生は毛布担

架で譜久山病院（玄関前まで行って校区災害対

策本部に戻る）に連れて行く 

 

《後片付け終了後》 

「これで、西明石北町災害対策訓練は終了します」 

 

「これから校区災害対策本部に移動し、講評・反省

会を行いますので、参加出来る人は鳥羽小学校体

育館に行ってください。本日はご苦労様でした」 

 

「西明石北町自治会からお知らせします。本日の西

明石北町防災訓練は只今をもって終了しました。

繰り返します。本日の西明石北町防災訓練は只今

をもって終了しました。ご協力ありがとうござい

ました」 

 

 

 

 

 

 市職員（山下）が解錠 

 会場設営（本部席・受付等） 

 

《校内放送にて》 

「只今より、鳥羽校区防災訓練を行います」 

 

「本日9時00分に震度５以上の地震が発生しました

ので、鳥羽校区災害対策本部を鳥羽小学校体育館

に設置しました」 

 

「只今より、鳥羽校区災害対策本部を設置します」 

 

 

 

 

 

 

 

視察者も鳥羽

小学校に移動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シーン②《鳥羽小学校体育館》 
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9：25 
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避難者到着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤本○正  

 

 

 

 

 

 

田中○陽  

 

 

藤本○正  

 

 

 

吉田○賢  

 

市職員・各

担当 

 

藤本○正  

 

 

支部支援担

当・岡野 

 

 

 

要援護者等

被災者担当 

 

 

 

 

 

 

「校区避難所を鳥羽小学校体育館に設営します」 

 

「藤本副本部長、集合した役員を確認し、役割分担

を再編成して指揮をお願いします」 

 

 役員の集合状況を確認して 

 

「総務担当の吉田○賢・地区組織支援担当の柏木・要

援護者等被災者担当の小野さんが、北町対策本部

に出ていますので遅れますが、その他は全員集合

していますので、役割分担に変更はありません」 

 

 行政、医療機関に校区災害対策本部設置を連絡

（ダミー） 

 

「総務・広報情報・要援護者等被災者担当は、市職

員に協力して校区避難所を鳥羽小学校体育館に設

営して下さい」 

 

「只今より校区災害対策本部に参入します」 

 

 レイアウト・町別区画割り・毛布・飲料水・看

板等 

 

「地区組織支援担当と岡野さんは、西明石北町災害

対策本部に支援に行ってください」 

 

 西明石北町災害対策本部（北町公園）に行き、

避難誘導の支援を行う 

 

 岡野は担架、毛布担架の使用方法を指導 

 

 要援護者・被災者の名簿を受付け、所定場所に

案内（高齢者・障害者・負傷者・乳幼児・疾病

者・妊婦等は入口の近くに） 

 

 要援護者・被災者の安否を各自治会災害対策本

部に確認し（ダミー）、名簿（表２）を作成 

 

 避難者が落ち着いてきたら避難者名簿を作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩佐北町公園

へ移動 

 

 

 

健康相談コー

ナー開設 

（市健康推進

課） 

 

 

炊出し準備 

（小鳥の会） 

（女性役員） 

 

 

 

 

 

 

 

 

視察者到着 

 

 

 

炊出し開始 
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10：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災訓練終了 

 

 

 

 

 

講評・反省会 

 

 

看護師 

 

岩佐 

 

 

岩佐 

 

 

山本 

 

 

 

 

吉田○賢  

 避難者名簿（表２）を本部長に提出 

 

 避難者の健康チェックを行う 

 

 避難者名簿（表２）を市職員に提出 

 

 

「これをもちまして、本日の鳥羽校区防災訓練を終

了します。皆さん御苦労さまでした」 

 

「お知らせします。本日の鳥羽校区防災訓練は只今

をもって終了しました。繰り返します。本日の鳥

羽校区防災訓練は只今をもって終了しました。ご

協力ありがとうございました」 

 

「引き続き、参加諸団体の皆様から好評をいただき、

そして反省会を行います」 

「反省会終了後、健康相談コーナーを設けています

ので大いにご相談ください」 

看護師・市健

康推進課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


